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Indicamos a  Mesa,  depois de ouvido  o  Plenario  e obedecidas as  normas  regimentals,  que
seja enviado urn apelo a Excelentissima Senhora Ana Carolina Coelho Jordao, MD.  Prefeita
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de Step as Mulheres na Arena do Cuscuz, Bairro AIto da Cadefa, neste Municfpie.

J U STI F I CACAO

A pfatica  regular de atividades fisicas 6 essencial  para a promogao da sande,  bern-estar e
qualidade de vida da populagao. 0 Bairro AIto da Cadefa, com sua cre§cente demanda por
ae6es  voltadas  a  sadde  fisica  e  mental,  carece  de  programas  de  incentivo  a  pfatica
esportiva, especialmente para o pdblico feminino.

A  ministragao  de  aulas  de  step  para  as  mulheres  da  comunidade,  na  Arena  do  Cuscuz,
proporcienafa indmeros beneffcies, entre os quais destacam-se:

Promogao da Sat]de e Qualidade de Vida: 0 step 6 urn exerofoio aerdbico que contribui para
a  melhoria  do  condicionamento  fisico,  controle  de  peso  e  prevengao  de  doengas  coma
hipertensao,  diabetes  e  problemas  cardiacos.  AI6m  disso,  a  pfatica  regular  de  atividades
fisicas melhora a disposigao e reduz o estresse.

Inclusao  Social  e  Valerizagao  da  Mulher:  A  disponibilLzacao  dessas  aufas  oferecefa  as
mulheres  do  bairro  uma  oportunidade  de  se ouidar,  socializar e fortalecer sua autoestima,
promovendo urn ambiente de valorizagao e empoderamento feminino.

Acessibilidade  e  Conviv6ncia  Comunitaria:  A  Arena  do  Cuscuz,   por  ser  urn  espago  ja
utilizado para diversas atividades,  6  urn local  estrategico e acessivel para a realizae&o das
aufas,   facilitando  a   participaeao  das   mulheres  da  regiao,   independentemente  de  suas
condig6es econ6micas ou mobilidade.

Desenvoivimento de Habitos Saudaveis: A disponibilizagao de urn profissienal qual-rfucado na
area  de  Educagao  Fisica  garantira  que  as  aulas  sejam  conduzidas  de  maneira  segura e
eficaz, ajudando as participantes a adotar habitos saudaveis e a compreender a importancia
da atividade fisica no seu dia a dfa.

Desta  forma,  conclamamos  aos  llustres  Pares  que  comp6em  esta  Casa  Legislativa
aprovagao do presente pleito.
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