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EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO-PE

INDICACA O N° 362/2025

Indicamos a Mesa, depois de ouvido o Plenario e obedecidas as normas regimentais, que
seja enviado um apelo a Excelentissima Senhora Ana Carolina Coelho Jordao, MD. Prefeita
do Municipio de Ribeirdo, para que, por meio da secretaria competente, no sentido de que
seja disponibilizado um profissional da Area de Educagdo Fisica para Ministragdo de Aulas
de Step as Mulheres na Arena do Cuscuz, Bairro Alto da Cadeia, neste Municipio.

JUSTIFICACAO

A pratica regular de atividades fisicas é essencial para a promogao da saude, bem-estar e
qualidade de vida da populagado. O Bairro Alto da Cadeia, com sua crescente demanda por
agbes voltadas a saude fisica e mental, carece de programas de incentivo a pratica
esportiva, especialmente para o publico feminino.

A ministragdo de aulas de step para as mulheres da comunidade, na Arena do Cuscuz,
proporcionara inumeros beneficios, entre os quais destacam-se:

Promogéo da Salde e Qualidade de Vida: O step é um exercicio aerébico que contribui para
a melhoria do condicionamento fisico, controle de peso e prevengdo de doengas como
hipertensao, diabetes e problemas cardiacos. Além disso, a pratica regular de atividades
fisicas melhora a disposigao e reduz o estresse.

Inclusdo Social e Valorizagdo da Mulher: A disponibilizagédo dessas aulas oferecera as
mulheres do bairro uma oportunidade de se cuidar, socializar e fortalecer sua autoestima,
promovendo um ambiente de valorizagdo e empoderamento feminino.

Acessibilidade e Convivéncia Comunitaria: A Arena do Cuscuz, por ser um espago ja
utilizado para diversas atividades, € um local estratégico e acessivel para a realizagcao das
aulas, facilitando a participagdo das mulheres da regido, independentemente de suas
condi¢gdes econdmicas ou mobilidade.

Desenvolvimento de Habitos Saudaveis: A disponibilizagao de um profissional qualificado na
area de Educagdo Fisica garantira que as aulas sejam conduzidas de maneira segura e
eficaz, ajudando as participantes a adotar habitos saudaveis e a compreender a importancia
da atividade fisica no seu dia a dia.

Desta forma, conclamamos aos llustres Pares que compdem esta Casa Legislativa pela
aprovagao do presente pleito.
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